2016年黑龙江职业学院单独招生综合测试大纲
黑龙江职业学院单独招生综合测试针对考生类别采取面试测试或体育技能专长测试形式，依据国家普通高等学校招生全国统一考试要求，结合高职特点，采用适当难度，本着公平、公正原则，进行统一考试。
Ⅰ面试测试
一、面试测试要求
面试测试分数为100分。通过面试，主要考核考生以下几个方面的能力和素质。
1.个人形象。个人形象是指考生的体型、外貌、气色、衣着举止、精神状态等。要求考生五官端正，穿着打分整齐、得体，无明显失误；沉着、大方，言行举止有礼貌，符合一般礼节；精力充沛。由考官在整个面试过程中通过观察给予考生一个综合印象及评定。
2.言语理解能力。要求考生具备一定的语言文字基础，有一定的快速阅读能力、文字理解能力、准确把握住主要观点能力以及清楚而准确表达观点的能力。
3.综合分析能力。要求考生对事物能从宏观方面总体考虑；对事物能从微观方面考虑其各个组成部分；能注意整体和部分之间的有机协调组合；善于抓住事物的本质，说理透彻，分析全面，条理清晰。
4.言语表达能力。要求考生理解题意，口齿清晰、流畅，语言简洁，富有感染力；阐述内容有条理、富有逻辑性；能理解并具有一定的说服力；用词准确、恰当、有分寸。
5.反应能力和应变能力。要求考生理解题意准确、贴切，回答问题迅速、准确；对突发事件能准确预见并能迅速做出可操作性强的应对措施。
6.自我控制能力与情绪稳定性。自我控制能力对于未来的管理人员来说显得尤为重要。要求考生具备较高的情商，善于掌控全局和应对各种不利局面；善于克制、容忍、理智的对待苦难、挫折、失败；要有一定的耐心和韧劲。
7.人际交往能力。要求考生具备良好的社会交往能力和与人相处的基本技巧。
8.团结协作能力。要求考生善于与他人合作，有较强的团队意识。
9.专业能力。要求具有从事所报考专业的专业基本素质和条件。
二、考核形式
1.结构化面试。满分为100分。每位考生面试时间为5分钟以内。
2.面试试题类型。涉及政治、经济、社会、科技、文化，社会现象、社会热点、名言警句、寓言故事诸方面。题型多元化，主要包括背景型、知识型、智能型、意念型、情景型、行为型、压力型等问题。
3.试题选择方式。采取抽签方式实现。
Ⅱ 体育技能专长测试
体育技能专长测试分数为100分。体育专长为田径、游泳、篮球、足球。

一、田径
1.测试项目（男、女）：100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球、铁饼。任选其中一项参加测试，根据运动成绩评分表评定考生的专项成绩。
2.测试方法：根据报名人数项目编排测试组别，按照测试成绩给予相应分数。
二、篮球
1.根据报名人数进行随机分组比赛，评委根据考试场上临场发挥情况，对考生技术、战术的实战运用能力进行评定。
2.评分办法：基本技术运用占40%，战术配合占60%。
三、游泳
1.测试项目：自由泳50米、100米，蛙泳50米、100米，任选其中一项参加测试，根据运动成绩评分表评定考生的专项成绩。
2.测试方法：根据报名人数项目编排分组测试，根据测试的成绩给予相应的分数。
四、足球
1.根据报名人数进行随机分组比赛，评委根据考试场上临场发挥情况，对考生进行技术、战术的实战运用能力进行评定。
2.评分办法：基本技术运用占40%，战术配合占60%。
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